
       Директор - Е.С. Таранова  

     День: 

24.11.22г. 

  

Прием пищи Раздел N рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 
 

       7-11 182  Каша молочная пшенная 200 30 325 7,50 11,73 47,04 

Горячие 
 

           лет  йогурт 200 38,45     
  хлеб 20 3 70 2 0 1 
 3  сыр  20 15     
         
         

питание 

(начальная 

школа) 

 

         
         
         
         

   11-18 лет гор, блюдо 96  рассольник 100 36 19,81 1,71 5 8,46 

Питание 

детей ОВЗ 

гор, напиток 139 капуста, тушенная с фаршем 200 58 166,5 2,04 3,68 7,89 
  чай с/с 200 5 60 0 0 15 
   хлеб 30 3 70 2 0 1 

    обед  булочка 1 24     

         

       Льготное  

         питание  

        средней  

         школы 

          

         
          

          

  
  

        

        закуска 96  рассольник 100 36         19,81      1,71 5       8,46  

Платное 1 блюдо     139  капуста, тушенная с фаршем 200 58 166,5     2,04 3,68 7,89  

гарнир   чай с/с 200 5 60       0 0 15  

питание  

   хлеб 30 3 70 2 0 1  

     булочка 1 24      

Хлеб бел.  корж 1 24      

   выпечка           

           

           


